[bookmark: _GoBack]Консультация для родителей:
Координационная лестница для детей является ценным тренажером для физического воспитания подрастающего поколения.
Занятия на лесенке для координации у ребенка:
- улучшают координационные способности;
- развивают скорость, силу и прыгучесть, вестибулярный аппарат, ориентирование в пространстве;
- укрепляют опорно-двигательный аппарат;
- формируют правильную осанку;
- помогают ребенку осознать природу ходьбы, прыжков и бега;
- дают навыки преодоления препятствий и способов сохранения равновесия;
- формируют привычку вести здоровый образ жизни и заниматься физической культурой и спортом;
- улучшают координационные способности и общее функциональное состояние организма;
- укрепляют дыхательную, сердечно-сосудистую систему и опорно-двигательного аппарата;
- развивают и восстанавливают зрение и зрительно-двигательную ориентировку.
Поэтому неудивительно, что часто можно наблюдать использование координационной лестницы в детском саду.
В нашем детском саду, дети с интересом осваивают упражнения на лесенке-чудесенке!


